
Wybieraj taką żywność, która sprzyja zdrowiu
na każdym etapie życia.

• Kupony żywnościowe dają Ci duże możliwości spożywania
różnorodnych potraw.

• Niech Piramida będzie Twoim przewodnikiem przy
dokonywaniu wyboru żywności.

Ile otrzymamy, jeśli nasze gospodarstwo zakwalifikuje się?

Od 1. października 2004 do 30. września 2005 - poniższa tabela
przedstawia nie posiadając żadnego dochodu kwotę, jaką można
otrzymać bez uzyskiwania dochodu. Jeżeli dochód wzrośnie, ilość
otrzymywanych kuponów żywnościowych ulegnie zmniejszeniu.

Liczba osób na Maksymalna
gospodarstwo miesięczna kwota*

1 $ 149
2 274
3 393
4 499
5 592
6 711
7 786
8 898

Każda dodatkowa osoba 112
*Kwoty są wyższe na Alasce i Hawajach.

Wydział ds. Żywności i Odżywiania USDA
Food and Nutrition Service
FNS-313
Wersja z października 2004

USDA zapewnia równe szanse zatrudnienia.

Dzięki 
kuponom
żywnościowym
Ameryka jest 
silniejsza.

Dzięki 
kuponom
żywnościowym
Ameryka jest 
silniejsza.

Przewodnik po Piramidzie Żywności
Zalecenia przy codziennym dokonywaniu wyboru potraw

• Dąż do osiągnięcia zdrowej wagi ciała.

• Bądź każdego dnia aktywny fizycznie - co najmniej przez 30
minut dorośli i 60 minut dzieci.

• Wybieraj codziennie różne produkty zbożowe (szczególnie
niełuskane), owoce i warzywa.

Czy kupony żywnościowe mają formę gotówki?

Nie. Kupony żywnościowe, to kupony papierowe, których używa
się jedynie w celu zakupu żywności. W niektórych regionach,
kupony żywnościowe mają formę plastikowych kart, których
używa się w taki sam sposób, jak karty bankomatowej.
Większość sklepów honoruje kupony żywnościowe.

W przypadku dalszych pytań:

Należy skontaktować się telefonicznie z lokalnym biurem ds.
kuponów żywnościowych. Nasza bezpłatna linia 1-800-221-5689
skieruje Cię na bezpłatną linię w Twoim stanie.

Jeżeli chcesz dowiedzieć się więcej o naszym programie Usług
Żywnościowych i Odżywiania, zajrzyj na naszą stronę
internatową www.fns.usda.gov

Polish



otrzymujące SSI i TANF są już zakwalifikowane. Gospodarstwa
bez osób starszych lub upośledzonych muszą zostać sprawdzone
pod względem dochodu brutto i netto. Gospodarstwa z osobami
starszymi lub upośledzonymi sprawdzane są jedynie pod
względem dochodu netto.

Od 1. października 2004 do 30. września 2005 miesięczny limit
dochodu wynosi:

Dochód Dochód
Liczba osób na miesięczny miesięczny
gospodarstwo brutto* netto*

1 $1,009 $  776
2 1,354 1,041
3 1,698 1,306
4 2,043 1,571
5 2,387 1,836
6 2,732 2,101
7 3,076 2,366
8 3,421 2,631

Każda dodatkowa osoba +345 +265

Czym jest Program
Kuponów Żywnościowych?

Kupony żywnościowe pomagają
kupować żywność osobom i rodzinom
o niewielkich lub zerowych dochodach.

Jak uzyskać kupony żywnościowe?

Sprawdź w spisie urzędów (niebieskie
kartki) w książce telefonicznej.
Informacje na temat kuponów
żywnościowych można uzyskać pod
nagłówkiem „wydział usług socjalnych”
lub „wydział usług dla ludności” („social
services department” lub „human
services department”).

Skontaktuj się telefonicznie z biurem ds. kuponów żywnościowych
(„food stamp office”), aby umówwić się z urzędniczką. Zapytaj,
jakie dokumenty należy przynieść ze sobą. Urzędniczka
prawdopodobnie zechce zobaczyć odcinki otrzymanych czeków,
pokwitowania zapłaty czynszu, opłat za energię, wodę itp., rachunki
za opiekę nad dzieckiem lub osobą starszą, nakazy alimentacyjne
(postanowienie sądowe i zrealizowane czeki).

W biurze ds. kuponów żywnościowych odbędzie się rozmowa,
podczas której trzeba będzie odpowiedzieć na szereg pytań i
podpisać dokumenty. Jeżeli w biurze ds. kuponów żywnościowych
nie można stawić się osobiście, na rozmowę z urzędnikiem można
wysłać krewnego lub znajomego. Można także przeprowadzić
rozmowę przez telefon.

Czy mogę uzyskać kupony żywnościowe tylko dla
siebie, jeśli mieszkam z rodziną lub innymi osobami?

Osoby mieszkające razem i kupujące żywność oraz przygotowujące
wspólne posiłki określane są zbiorowo jako „gospodarstwo
domowe”. Małżonkowie oraz większość dzieci poniżej 22 lat muszą
być traktowane jako wspólne gospodarstwo domowe.

Czy muszę posiadać numer ubezpieczenia
społecznego („social security numnber”)?

Aby uzyskać świadczenia dla członka rodziny, musi on posiadać
lub uzyskać numer ubezpieczenia społecznego (social security).
Nie wszyscy członkowie rodziny muszą uczestniczyć w
Programie. Osoby, które nie życzą sobie otrzymywać kuponów
żywnościowych, nie muszą podawać numeru ubezpieczenia
społecznego, lecz muszą podać informacje finansowe o sobie.

Czy osoby nie będące obywatelami, a przebywające
legalnie w Stanach Zjednoczonych mogą uzyskać
kupony żywnościowe?

Istnieje możliwość uzyskania kuponów żywnościowych. Należy
porozmawiać o tym z urzędnikiem. Nawet jeśli nie będzie można
uzyskać kuponów żywnościowych, członkowie rodziny urodzeni w
USA maja taką możliwość. Otrzymywanie kuponów żywnościowych
nie będzie przeszkodą przy ubieganiu się oobywatelstwo.

Czy mogę uzyskać pomoc, jeśli nie pracuję?

Jeżeli możesz pracować, musisz poszukiwać pracy,przyjąć którąś
ofertę pracy lub zapisać się na kurs szkolenia zawodowego.

Jaki majątek można posiadać?

Gospodarstwo z osobą w wieku od 60 lat może posiadać do 3000
dolarów dochodu w aktywach policzalnych. Inne gospodarstwa
mogą mieć do 2000 dolarów.

Nie wliczamy majątku osób, które otrzymują stanowe wsparcie
gotówkowe (State cash assistance - TANF) lub federalny dodatek
ubezpieczeniowy (Federal supplemental security income - SSI).
Nie wliczamy domu i wartości rynkowej jednego samochodu do
kwoty 4650 dolarów. Nie wliczamy też pojazdu, który służy do
przewożenia upośledzonego członka gospodarstwa.

Ile dochodu można uzyskiwać?

Wliczamy większość rodzajów dochodu. Dochód brutto oznacza
dochód przed jakimikolwiek odliczeniami. Dochód netto oznacza
dochód brutto minus dopuszczalne odliczenia. Gospodarstwa

Jakie są dopuszczalne odliczenia?

• 20 % od zarobków z pracy;
• standardowe odliczenie w wysokości 134 dolarów;*
• wydatki medyczne w wysokości ponad 35 dolarów

miesięcznie dla osób starszych lub upośledzonych;
• pewne wydatki związane z opieką nad osobami na

utrzymaniu, jeżeli są przeznaczone na szkolenie zawodowe,
oświatę lub umożliwiejnie pracy, jednak nie więcej , niż 200
dolarów na każde dziecko poniżej 2 lat i nie więcej niż 175
dolarów na każdą inną osobę na utrzymaniu;

• prawnie należne alimenty na dzieci oraz
• procent kosztów mieszkania.

*Niektóre większe gospodarstwa domowe uzyskują wyższe odliczenia. Kwoty są
wyższe na Alasce i Hawajach. Osoby otrzymujące SSI w Kalifornii nie mają tych
uprawnień.


